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LE GROUPE DES
CINQ SINGES

Un groupe de scientifiques placga cing singes dans une piéce au milieu
de laquelle se trouvait un escabeau permettant d'accéder a des
bananes.

A chaque fois gqu'un des singes essayait de grimper a I'escabeau, une
douche glacée aspergeait automatiquement les autres.

Au bout d'un certain temps, a chaque fois qu'un des singes essayait de
monter sur I'escabeau, les autres le frappaient par crainte de prendre
une douche glacée.

"Bien entendu, au bout de quelques temps, aucun des singes
ne se risqua a grimper sur I'escabeau malgré la tentation."
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Les chercheurs décidérent alors de remplacer les singes.

Pour commencer, un seul singe de la communauté fat remplacé par un
nouveau. La premiére des choses que fit le nouveau fut d'essayer de
monter sur I'escabeau. Aussitot, les autres le frappérent.

Quelques coups plus tard, le nouveau membre de la communauté avait
appris a ne plus grimper sur 'escabeau sans méme connaitre la raison de
cette interdiction.

Un deuxieme singe fat remplacé et subit le méme sort que le premier. Ce
dernier se joignit aux autres pour le battre des qu'il tentait de grimper sur
'escabeau.

“Le singe arrivé juste avant lui participe a la punition... avec
enthousiasme, parce qu'il fait désormais partie de « I'équipe »."

Un troisieme singe fut échangé et le
processus se répéta.

Le quatriéme et le cinquiéme furent
changés tour a tour. Tous subirent le
méme sort des qu'il tenterent de
grimper sur I'escabeau.

Le groupe de cing singes, bien que

n'ayant jamais recu de douche froide,
continua a frapper tout nouvel arrivant
qui tentait de monter sur I'escabeau.
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A ce stade, les singes qui agressent n‘ont aucune idée de pourquoi ils
n‘ont pas le droit de grimper I'échelle. Pas plus qu'ils ne savent
pourquoi ils participent a I'agression du dernier arrive.

Au final, aprés avoir remplacé tous les singes d’'origine, aucun singe
présent dans la cage n'a été arrosé d'eau froide. Cependant, aucun ne
tentera de grimper I'échelle.

Pourquoi ? Parce que dans leur esprit...
c'est comme ¢a, et ce depuis toujours.

S'il était possible de parler avec ces
singes et de leur demander pourquoi ils
frappent ceux qui tentent de monter
sur I'escabeau, je parie que leur
réponse serait la suivante :

“Je ne sais pas, mais ici c’est
comme ¢a.”
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La matiere a reflexion de Zachee

Au terme de cette lecture, nous vous invitons a prendre un moment de
recul, seul(e) et en silence, pour assimiler ce que vous avez lu et le laisser
résonner en vous.

Ce processus vous permettra d'établir une connexion plus profonde avec
ce recit et de découvrir les enseignements qu'il peut offrir.

Vous désirez mettre davantage a profit cette réflexion personnelle? Pourquoi
ne pas écrire vos réponses sur une feuille de papier, vous pourrez ainsi la
consulter et méme I'enrichir au fil du temps.

Réfléchissez aux questions suivantes:

e Qu'est-ce que je dégage de ce récit de maniere
générale?

e Y a-t-il eu des moments dans ma vie ou j'aurais
pu ou désiré faire les choses difféeremment,
mais ne l'ai pas fait pour me conformer aux
dictats de la société ou a ceux de mes pairs ?
Qu'aurais-je fait de différent? Et en quoi ce
changement aurait-il été bénéfique?

Zachée vous scuhaitons une benne réflexion

y
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Découvrez d'autres sources d'inspiration
vous permettant d'approfondir
votre introspection personnelle

Visitez Le Blogue de Zachée »
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